Budoetikett

Dessa enkla regler skall foljas av alla Osthammars Shotokan Karateklubbs medlemmar bade i och
utanfor dojon (traningslokalen). Manga av dessa regler ar f.6. giltiga inom s& gott som all
budoverksambhet.

Att iaktta budoetikett &r en del av budo och en stor hjélp. Nedan ges nagra exempel pa hur:

e Bruket av budoetikett later dig intrada i en sinnesstamning som skiljer dojon och din traning
fran vardagen.

¢ Den koncentration som kravs for att iaktta budoetikett hjalper dig att vara nérvarande i ditt
sinne.

e Den 6dmjukhet och omtanke som genomsyrar ritualer och uttrycket av budoetikett minskar
risken for arrogans.

e Attiaktta budoetikett bidrar till att minska riskerna for potentiellt farliga situationer och skador.

1. Buga.
Att buga ar en artighetsgest lika mycket som en frdga om sakerhet.

Man bugar (och sager "Oss”) nar man gar in i och lamnar dojon for att visa respekt mot platsen man
tranar p&. Man bugar vid "Seiretsu” (halsningsceremonin) i bérjan och slutet av ett traningspass. Alla
klubbens medlemmar skall alltid buga mot Shomen vid Seiretsu, alltsa aven om man bara ar askadare
eller inte &r ombytt. Man bugar mot sin traningspartner for att visa respekt och aven for att inga en
overenskommelse att "nu skall vi trana tills vi bugar nasta gang, jag ar beredd".

2. Var tyst och lyssna noga pa instruktoren.

Under traning gor man alltid sitt basta och ar alert. Om en instruktor korrigerar dig, forsok att ta till dig
och anstrang dig att forsta dess mening. Var tolerant med andra och strikt mot dig sjalv. Overlat till
instruktoren att korrigera eller kommentera.

Visa alltid instruktoren respekt och stor inte hans lektion. Stéll inte en fraga rakt ut, rack istallet upp
handen och invanta instruktorens tillatelse. Pakalla instruktorens uppmarksamhet genom att saga
"Sensei" till svartbalte eller "Sempai’” till lagre graderad instruktor

3. Folj alltid instruktdrens anvisningar, gor bara de tekniker som tillsagts.

Du respekterar inte din instruktor om du tréanar andra tekniker &n anvisade. Skaderisken okar ocksa
om du gor en annan teknik da din traningspartner inte ar beredd pa vad som kommer.

4. Borja aldrig trana en teknik innan instruktdren gett sin tillatelse ("Hajime"). Avsluta 6vningen
genast nar instruktdren sager till ("Yame").

Detta ar en frdga om sakerhet samt respekt mot bade instruktéren och din traningspartner.
5. Lamna inte dojon under pagéende traning utan att meddela instruktoren.

Instruktoren har ansvar for sina elever under traningen. Om nagon mar illa eller har skadat sig maste
instruktoren fa veta detta innan personen forsvinner ut till omkladningsrummet.

Om du kommer for sent till en traning, vanta vid ingangen tills instruktéren sager till att du far komma
med. Detta for att visa respekt fér dem som har kommit i tid och for att instruktéren skall
uppmarksamma att ytterligare en elev ansluter traningen.



| dojon skall man ocksa ha ett prydligt och korrekt upptradande. Sitt inte och hang mot vaggarna (nar
man sitter blir man trott), ligg inte pd mattan om inte instruktéren sager sa eller det ingar i
traningsmomentet. St inte och hang mot vaggar och fonsterkarmar. Ha alltid din drékt i ordning nar
du vistas i dojon. Jackan pa och baltet knutet pa ratt satt.

6. Respektera hdgre graderade.

Traditionellt &r japansk budo strikt hierarkisk. Detta betyder att du star lagre i rang &n de som ar hogre
graderade. For oss handlar detta inte s& mycket om hierarki som om respekt for de som trénat lange
samt om sakerhet. | dojon skall du atlyda tillsagelser fran en hogre graderad (vilket inte betyder att en
hdgre graderad har frihet att séga till nar som helst). En person som tranat langre har normalt mer
kunskap om tekniker och deras utférande. Man bér vidare tanka sig fér innan man oombedd eller infor
traningsgruppen papekar brister hos eller korrigerar en hogre graderad.

7. Respektera alltid alla traningskamrater vid varje traning.

Aldre medlemmar skall vara vanliga mot de yngre och hjélpa dem med deras traning. Yngre
medlemmar skall visa storsta respekt for de &ldre och hélsa forst. Instruktéren skall strava efter att
vara ett foredome for eleverna.

8. Respektera alltid din traningskamrats signaler om dina tekniker &r okontrollerade och
anpassa dig darefter.

Detta ar mycket viktigt ur sékerhetssynpunkt. Tva visdomsord fran en zen-mastare kan tillaggas: "Om
du har sonder dina leksaker har du inget att leka med" och "Det ar din trdningspartners tur nasta

gang".

9. Var aldrig 6verlagsen mot din traningskamrat &ven om du ar skickligare, hjalp honom/henne
istallet.

Du har sjalv fatt hjalp frdn de som varit skickligare under din traningsutveckling. Forsok atergalda
detta! Lev efter principen att allt du ger kommer pa nagot sétt tillbaka. En dag kanske du behdver hjalp
av din traningskamrat.

10. Anvand inte sadana tekniker som din traningskamrat inte har tillracklig traning/fysik for att
klara av. Nyborjare och barn far under inga omstandigheter utséattas for hard kontakt.

Sjalvklart.
11. Visa alltid vanlighet mot alla traningskamrater bade i och utanfér dojon.

Manga ser inte traningen som enbart traning utan ocksa som en social aktivitet. Man tranar, har kul
och traffar nya vanner.

12. Lar aldrig ut eller demonstrera karate utanfér dojon.

Dina vanner ar valkomna hit och titta p& nar vi tranar. En serios Karateutdvare briljerar eller skryter
aldrig 6ver sina forvarvade kunskaper, varken i skolan, pa arbetsplatsen eller pa stan en lordagskvall.
Missbruk av karate medfér avstangning och/eller uteslutning fran foreningen.

13. Tag av ringar, klockor, halsband, érhéngen o.s.v. innan traningen.

For din egen och dina traningskamraters skull. Det ar varken roligt att bli skadad sjalv eller raka skada
nagon annan p.g.a. detta. Ringar kan riva eller fastna i traningsdréakten. Halsband kan g sénder eller
strypa. Orhangen kan fastna och rivas ur 6ronen. Kan inte ett smycke avlagsnas maste du tejpa 6ver

det.



14. Finger- och tanaglar skall vara kortklippta och rena. Du skall aven ha en ren traningsdrakt
(gi), samt vara ren sjalv.

Att fa skarsar eller rivsar av nagons naglar gor ont, kan bléda mycket och ar inte minst en allvarlig
infektionsrisk. Darfor &r rena och kortklippta naglar ett maste pa traningen. Att trana néra inpad med
nagon som luktar illa eller har en kraftigt nedsmutsad traningsdrakt ar inte trevligt!

15. Hjalp till att halla ordning i traningslokalen och omkladningsrummen.

For allas trevnad!



