Karate
Osthammars Shotokan Karateklubb inbjuder till nybérjartraning i Karate. Vi haller till i Kristinelundsskolans
gymnastiksal. De tre forsta traningstillfallena ar gratis (prova-pa).

Aldersgransen &r atta (8) ar for barntraning och tretton (13) &r for vuxen.
Barn som tranar maste ha formagan att koncentrera sig under ett helt traningspass (1 timme), samt forsta att
Karate inte ar nagon lek, utan en kampart.

Foreningsinfo

Osthammars Shotokan Karateklubb (OSKK) bildades 1979 av Walter Schieck och har sedan start lart ut
traditionell Shotokan Karate. OSKK ar organiserade i Svenska Karateforbundet, som ar ett specialidrottsforbund
under Riksidrottsforbundet, RF. VVara medlemmar &r under traning forsakrade hos Folksam. OSKK tillhér de
internationella karateorganisationerna Japan Karate Shotorenmei (JKS) och International Japan Karate
Association (IJKA). Pa nationell niva ar vi organiserade under Traditional Shotokan Karate Organisation
(TSKO).

Traningsinfo

Tréaningen bedrivs i grupp under ledning av utbildade instruktérer. Instruktér som innehar svart balte tilltalas
Sensei. Hogre graderade elever hjalper till som hjélpinstruktorer och tilltalas Sempai. Traningslokalen bendmns
Dojo. Karate ar en kampart, dér slag och sparkar utvaxlas mellan utévarna med full fart och full kraft helt utan
skyddsutrustning. Mot denna bakgrund forstar man latt att disciplin och ordning under traningen ar en absolut
nddvandighet. Instruktdren har en totalt auktoritér stallning under traningen. Dessutom finns ett antal
ordningsregler, som brukar bendmnas Dojo-etikett, som skall foljas. Hela Dojo-etiketten finner du pa var
hemsida http://www.oskk.se, men de viktigaste &r:

o Gi (karatedrakten) skall vara hel och ren, naglar kortklippta och hénder och fétter rena.

e Tag av ringar, klockor, halshand, 6rhéngen o0.s.v. innan tréningen.

e Buga alltid vid in- och utgang ur Dojo (traningslokalen).

o Kom alltid i tid till trdningen. Vid sen ankomst, invénta instruktdrens tecken innan anslutning till
gruppen sker.

o Inget onddigt prat under traningen. Ar nagot oklart, frga instruktdren.

o Ett vanligt och respektfullt upptradande skall visas mot instruktdrer och alla andra som tranar.

e Under tréningen skall hela ens uppmérksamhet vara riktad mot Karatetrdningen. Inget prat med
eventuella &skadare eller 6vriga i gruppen. Mobiltelefoner ar naturligtvis avstangda.

e Lar aldrig ut eller demonstrera karate utanfor dojon. Dina vanner ar valkomna hit och titta pa nar vi
tranar. En serids Karateutdvare briljerar eller skryter aldrig dver sina forvarvade kunskaper, varken i
skolan, pa arbetsplatsen eller pa stan en I6rdagskvall. Missbruk av karate medfor avstangning och/eller
uteslutning fran féreningen.

Kostnadsinfo

Tranings-/medlemsavgiften ar 300 kr i barngruppen och 450 kr (13-20 &r) resp. 550 kr (21-99 &r) i vuxengruppen
per termin. Man far prova pa tre pass innan man bestammer sig. En nyborjardrakt kostar ca 250 kr. Drakten kan
man ha i flera &r innan man behover kopa en ny. Tva génger per ar far eleverna chansen att gradera, d.v.s.
forsoka erhalla en hogre grad i karatesystemet — fa ny farg pa baltet. Graderingsavgift samt nytt bélte kostar 200
kr per graderingstillfalle. M6jlighet att delta pa traningslager pa andra orter erbjuds efter en tids traning. Ett
sadant helglager brukar kosta ca 400 kr, samt extrakostnader for boende och mat.

Ytterligare info
Har du fragor? Tveka inte att prata med vara instruktorer fore eller efter traningen. Eller ring:

Ordf./huvudansvarig trénare  Sensei Juha Rintala tel. 0768-32 57 00
Trénare Sensei Walter Schieck tel. 0173-128 08

Trénare Sensei Tommy Pettersson tel. 0706-07 05 52
Barntranare Sempai Joakim Djerf tel. 0705-81 29 84

Barntranare Sempai Mikael Bjorn tel. 0701-58 25 52


http://www.oskk.se/

