' Heisoku dachi
Fotterna intill varandra.

Zenkutsu dachi

Den mesta av tyngden pa framre benet.
Framre knat ovanfor stortan.

Fotterna vridna sa mycket framat som moijligt.

Kiba dachi
Fotternas yttersidor parallella.
Hall in rumpan.

Kokutsu dachi

Den storsta delen av vikten pa bakre benet.
Halarna pa samma linje.

90 mellan fotternas yttersidor.

Shuto uke i kokutsu dachi

Oi zuki

Gedan barai Kizami zuki



